e SUPPEN | POLEVKY

Rahmsuppe

> 2 Scheiben Schwarzbrot

ZUBEREITUNG: LEICHT
DAUER: 20 min.
PORTIONEN: 4

> 11 Wasser

> 3TL Salz

> 4 TL Kiimmel

» 300 g Sauerrahm/saure Sahne
» 2 EL Mehl

> 2 EL Schnittlauch (gehackt)

Den Rahm in einer Schiissel mit Mehl so lange
rihren, bis keine Klumpen mehr da sind. In der
Zwischenzeit einen Topf mit Wasser aufstellen,
mit Kiimmel, Salz, etwas Schnittlauch wiirzen
und kochen lassen. Mit einem Kochloffel die
Rahm-Mehl-Mischung einriihren und die Suppe
einkochen lassen. Schwarzbrotscheiben wiirfeln
und gemeinsam mit der Suppe in tiefen Tellern

servieren.

Europaregion | Evopsi region
Donau Du aj
Moldau Vitava

OBEROSTERREICH | HORNI RAKOUSKO

S

Smetanova polévka

s 2krajice tmavého chleba .
OBTIZNOST: SNADNE

DOBA PRIPRAVY: 20 min.
PORCE: 4

» 11vody

> 3 1zicky soli

> 4 1zicky kminu

» 300 g zakysané smetany
» 2 1Zice hladké mouky

» 2 IZice nasekané pazitky

Smetanu s moukou rozmichame dohladka. Pripravime si hrnec s vodou,
ochutime kminem, soli, trochou pazitky a dame vafit. Do vafici vody
vmichdme smés smetany a mouky a vafime, dokud polévka nezhoust-
ne. Krajice tmavého chleba nakréajime na kosticky a servirujeme spole¢né
s polévkou v hlubokych talifich.



