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Gegrilltes Lammkotelett
mit Most-Zwiebelgemiise

> 8-12 Stk. Lammkoteletts

Grillmarinade: Zwiebelmostgemiise:
> 125 ml Most > 800 g kleine rote Zwiebeln
, 125 ml 61 (ev. Gemiise- oder
Friihlingszwiebel)

> 3 zerdriickte Knoblauchzehen ..

> 3ELOI
> 1TL scharfer Senf .

> 1TL Honig

> 1TL Krdutersalz
> 125 ml Most

» 2-3 EL gemischte Krduter .
> Krdutersalz, Pfeffer

(Thymian, Majoran, Rosmarin,

etc.) » 125 ml Gemiise- oder
> etwas geriebene Zitronenschale Rindsuppe/Rinderbriihe
> frisch gemahlener Pfeffer B
ZUBEREITUNG: MITTEL
DAUER: 60 min.
PORTIONEN: 4-6

> 1 Messerspitze Curry

Grillmarinade: Alle Zutaten gut verriihren, die Koteletts mit Marinade
bestreichen und am besten tber Nacht ziehen lassen. Die Koteletts auf
dem Grill oder in der Pfanne 12-15 Minuten unter mehrmaligem Wenden
braten.

Mostgemiise: Zwiebeln schilen und vierteln. Ol und Honig schmelzen,
die Zwiebeln darin glasig diinsten, danach mit Most und Suppe/Briihe
abléschen und die Flissigkeit unter leichtem Kochen ca. 10 Minuten

reduzieren und wiirzen.

Tipp:
Fiir das Mostgemiise
eignet sich auch anderes

Gemiise je nach Saison und

Geschmacksvorlieben.
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Grilovana jehnéci kotleta
s cibulovou zeleninou na mostu

» 8-12 ks jehnécich kotlet

Cibule na mostu:

» 800 g malych cervenych
cibulek (ev. Zluté cibule
nebo jarni cibulky)

Grilovaci marindda:
> 125 mIl mostu
» 125 ml oleje

» 3rozmackané strouzky cesneku .. i
. X » 3lzice oleje
» 11Zicka ostré hofcice L
. . L » 11Zicka medu
» 11zicka bylinkové soli B
.. X L. » 125 mI mostu
» 2-3 IZice bylinkové smési
(tymidn, majordnka,
rozmaryn atd.)

» bylinkovd siil, pep¥
> 125 ml zeleninového nebo

» $petka nastrouhané hovéziho vyvaru

citronové kiiry

OBTIZNOST: STREDNI
DOBA PRIPRAVY: 60 min.
PORCE: 4-6

» Cerstvé mlety pep¥
> na Spicku noze kari kofeni

Grilovaci marinada: viechny piisady dobfe promichame, kotlety po-
tfeme vzniklou marinddou a nechdme pres noc ulezet. Poté je opékdme
12-15 minut na grilu nebo na panvi a nékolikrat je obratime.

Cibule na mostu: cibuli oloupeme a rozkrajime na ctvrtky. Zahfejeme
olej a med, cibuli na nich nechdme zesklovatét, pak schladime mostem
a vyvarem a povafime na mirném ohni cca 10 minut. Na zavér dochutime
korenim.

A\

Tip:
Na mostu muizete
pripravit také jiné
druhy zeleniny podle

sezény nebo chuti.
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